
   
  : نارسايي احتقاني قلب    

قلب    آن  در  كه  است  وضعيتي  قلبي  نارسايي 
تواند خون لازم براي نيازهاي متابوليك بدن  نمي 
. را   كند  باليني    پمپاژ  سندرم  يك  قلبي  نارسايي 

نقص   يك  داراي  كه  بيماراني  در  كه  است 
مادرزادي يا اكتسابي در ساختمان يا عملكرد قلب  

نارسايي قلب به معني كاهش  .    دهد دارند رخ مي 
است   قلب  عملكرد  انقباض  .    شديد  قدرت  يعني 

.    كند   تواند آن را خوب پمپاژقلب كم شده و نمي 
قلب نقش مهمي در گردش خون دارد و نارسايي  

 .   شودقلب موجب اختلال گردش خون مي 

  

     :   بيماري   علائم 

  قلب و  ضربان  شدن  تند يا نامنظم
در  برجسته شدن سياهرك هاي گردن  
                                                                  افراد مبتلا به نارسايي احتقاني قلب

  خلط    يا غش   ، ضعف   خستگي سرفه  يا 
 دار 

  خون   كاهش و    ,  شكم  تورم,    فشار  پا 
نارسايي   مچ بخصوص   علائم  از   پا 

 .  مي باشد قلب  احتقاني 
  نارسايي بزرگ   قلب  احتقاني   بيماري    با 

 . كبد همراه است شدن 
  در بيماران مبتلا به نارسايي   نفس   تنگي 

به   قلب  احتقاني   هنگام   خصوص   ، 
موقع  فعاليت   روي   درازكشيدن   صاف   يا 
 زياد ديده مي شود .   تخت

   تفكر توانايي  يا عدم  اختلالات شناختي 
نارسايي   به  ابتلا  هنگام  در  صحيح 

 .  احتقاني قلب
   افزايش باعث  قلب  احتقاني  نارسايي 

 . وزن بدليل احتباس مايع مي گردد 

 : 

           
    

احتقاني قلب : علل نارسايي     

  عـــدم اجـــازه بـــه جريـــان خـــون
ــي  ــب ناشـــ ــه قلـــ ــافي بـــ كـــ

  ازسرخرگهاي دچار انسداد
  ــي از ــي ناش ــله قلب ــه عض ــيب ب آس

   پيشين حمله قلبي
  ــان ــي از زمـ ــود نقـــص قلبـ وجـ

  تولد 
  عفونــت قلــب يــا دريچــه هــاي

   قلب
 پر فشاري خون 
  ــاي ــه ه ــاري دريچ ــا بيم ــي ي قلب

  بيماري عضلات قلب
 ــه بيمـــاري  ماننـــد ،  هاشـــديد ريـ

 آمفيزم
  

١ ٢ ٣ 



 
  

 درمان نارسايي قلب : 

پمپ   است  عبارت   از درمان   هدف   كردن   بهبود كار 
، و ساير   ، استراحت دارو كمك  معمولاً به   ، كه  قلب

حسب   گاهي   .گيردمي   انجام   حمايتي   اقدامات   بر 
 هاي دريچه  روي جراحي  است ، ممكن   بيماري  علت
سرخرگ   قلب شكم  قلب   هاي،  يا   ديواره   آوردن   ، 

انجام   آنوريسم  (  قلب  بطن قلب  .شود  )  در    پيوند 
دهند  نمي   پاسخ   دارويي   درمان   به كه  موارد شديدي 

  صورت مي گيرد .

 

 توصيه هايي به بيماران عزيز: 

   استراحت درمان نارسايي احتقاني قلب  براي
  .  لازم مي باشد 

   قلب احتقاني  نارسايي  بيماران  درمان  در 
حاوي   غذاهاي  و  نمك  از  شود  مي  توصيه 

  شود .نمك كمتر استفاده 
   پيروي از دستورات پزشك و مصرف داروها

 ضروري است .  طبق دستورپزشك
   بررسي جهت  خودتان  روزانه  كردن  وزن 

مايع وزن   سعي   .  افزايش  به   كنيد  را    خود 
ايده  روي   آل حد  فشار  از  تا   قلب   برسانيد 

 . شود  كاسته
   كشيدن بايد  قلبي  نارسايي  با  بيماران 

 .   سيگارو مصرف الكل  را قطع كنند
  هاي سنگين  بيماران بايداز از انجام فعاليت

 .     خودداري كنند
   خود سلامتي  مشاور  يا  پرستار   ، پزشك  با 

  مشورت كنيد . 
 :    منابع 
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